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 Conception : Maëlle REYMOND - DANSE - Jeune public - à partir de 3 ans.   



 

L’écorce des rêves (2020)                      

 Découvre l’univers du spectacle ! 

 

As-tu déjà remarqué… 

Certains animaux s’endorment d’une bien 

curieuse façon. L’écorce des rêves est un 

spectacle qui parle du sommeil.  

 

A ton avis… 

Est-ce que les arbres rêvent ?  

Est-ce que la pierre parfois se réveille ?  

Qu’est-ce que fait mon corps pendant que je 

dors ?  

 

 

 

 

 

Comprends-tu le titre du spectacle ? 

Qu’est-ce que l’écorce d’un arbre ? Une peau protectrice, une enveloppe… 

Qu’est-ce que le rêve ? Ce que l’on vit pendant qu’on dort.                                                                                                Regarde un extrait du spectacle 

Imagine alors ce que peut vouloir dire L’écorce des rêves.                                                                                                                                  

https://vimeo.com/492095558


 

Comment dorment les animaux ?  

 
Observe et compare 

Où posent-ils leur tête ? Ont-ils un coussin ? Une couverture ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et toi, comment tu dors ? Dans quelle position ? Sur le dos ? Sur le ventre ? Sur le côté ? 

 



 

La cabane pour s’endormir (3 vidéos pour pratiquer) 

 

Et si tu t’endormais avec nous ?  

 

 

 

 

 

 

Puis trouve une position confortable pour fermer les yeux quelques instants. 

 

Et si tu jouais la musique du spectacle ?  

 
 

 

 

 

 
 

Et si on se transformait ? 
 

 

 

 

Reproduis les positions de la Grenouille, de la Souris, de l’Oiseau, du Chat, et de l’Éléphant.  

 

https://vimeo.com/485708433
https://vimeo.com/486162648
https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/la-cabane-de-la-danse-de-maelle-reymond?t


 

Fabrique ton nuancier de la douceur  
Comme dans le spectacle, choisis une palette de matériaux doux et agencent-les : au sol, sur une table ou sur une feuille de papier blanc… 
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