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Qu’est-ce que I'écorce d’un arbre ? Une peau protectrice, une enveloppe...

Qu’est-ce que le réve ? Ce que I'on vit pendant qu’on dort.

alors ce que peut vouloir dire


https://vimeo.com/492095558

Comment dorment les animaux ?

Observe et compare
Ou posent-ils leur téte ? Ont-ils un coussin ? Une couverture ?

Et toi, comment tu dors ? Dans quelle position ? Sur le dos ? Sur le ventre ? Sur le coté ?



I_a Cd ba ne pOUF S’eﬂdOI’mII’ (3 vidéos pour pratiquer)

Puis trouve une position confortable pour fermer les yeux quelques instants.

Reproduis les positions de la ,dela ,del’ ,du ,etdel


https://vimeo.com/485708433
https://vimeo.com/486162648
https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/la-cabane-de-la-danse-de-maelle-reymond?t

Fabrigue ton nuancier de la douceur

Comme dans le spectacle, choisis une palette de matériaux doux et agencent-les : au sol, sur une table ou sur une feuille de papier blanc...
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